3 SOLUTIONS :
OCTOBRE & MARS
JANVIER a JUIN
JUILLET a AOUT

ASSURER SA FORMATION, C'EST FORGER SON AUENIR !

SE FORMER EN PARALLELE DE SES ETUDES OU DE SON TRAVAIL POUR:
AIDER ET SECOURIR

OBTENIR UN EMPLOI

>

BREVET NATIONAL DE SECURITE ET DE SAUVETAGE
AQUATIQUE

Le B.N.S.S.A. est le dipléme obligatoire pour surveiller, contre
rémunération, une plage, une piscine a usage collectif (hotel, résidence,
camping,...) ou d'acceés payant (piscine municipale, privé,...)

D-j @ PERFORMANCE
o VERS 'EMPLOI
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80 H DE FORMATION DONT :

35 h de formation pour le PSE 1
20 séancesde natation-sauvetage

S .
) www.sportformation.fr
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ASSURER SA F[]Rﬂ'IHTI[]I'I C'EST FORGER SON AUENIR !

- Pré-requis

Formation ouverte & toute personne, dgée
de 16 ans (minimum 17 ans ou émancipé(e)
le jour de 'examen du B.N.S.S.A. et
majeur(e) le jour de votre premier emploi)

—P Contenus pédagogique

Perfectionnement technique en natation
Réglementation des baignades

Techniques de secourisme et de sauvetage aquatique
Préparation aux épreuves physiques et au QCM

3 solutions : OCTOBRE a MARS
JANVIER a JUIN

JUILLET a AOUT

——p Epreuves de I'examen
3 épreuves physiques + 1 QCM de 40 questions




