
SE FORMER EN PARALLÈLE DE SES ÉTUDES OU DE SON TRAVAIL POUR :
AIDER ET SECOURIR
OBTENIR UN EMPLOI 

BREVET NATIONAL DE SÉCURITÉ ET DE SAUVETAGE
AQUATIQUE

80 H DE FORMATION DONT :
 35 h de formation pour le PSE 1 
20 séances

www.sportformation.fr

B.N.S.S.A

Le B.N.S.S.A. est le diplôme obligatoire pour surveiller, contre
rémunération, une plage, une piscine à usage collectif (hôtel, résidence,

camping,...) ou d'accès payant (piscine municipale, privé,...)

de natation-sauvetage




3 SOLUTIONS :
OCTOBRE à MARS

JANVIER à JUIN
JUILLET à AOÛT






Pré-requis

DEVENEZ
SAUVETEUR AQUATIQUE

Formation ouverte à toute personne, âgée
de 16 ans (minimum 17 ans ou émancipé(e) 

le jour de l'examen du B.N.S.S.A. et
majeur(e) le jour de votre premier emploi)

3 solutions : OCTOBRE à MARS
               JANVIER à JUIN
               JUILLET à AOÛT

Contenus pédagogique
Perfectionnement technique en natation
Réglementation des baignades
Techniques de secourisme et de sauvetage aquatique
Préparation aux épreuves physiques et au QCM

Épreuves de l'examen
3 épreuves physiques + 1 QCM de 40 questions

INFO
Sport Formation

Technopôle Agroparc
105 rue Pierre Bayle

84140 AVIGNON
Tel : 07 66 15 94 45

          09 84 55 94 03

admin@aquasport-formation.com


