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1 -  TITRE DE LA FORMATION 
 
Formation à la Pédagogie Appliquée à l’Enseignement de Formateurs Premiers Secours 

 

Arrêté du 24 août 2007 modifié fixant le référentiel national de compétences de sécurité civile relatif à l’unité 

d’enseignement « Premiers secours en équipe de niveau 1 » 

 

Ce diplôme, sans équivalence de niveau, est inscrit au Répertoire Spécifique (RS) sous le numéro RS 5721. Le certificateur 
est le Ministère de l’Intérieur, via les Préfectures de chaque département. La date d’enregistrement de la certification date 
du 15/12/2021. 
 
 

2 -  ACTIVITÉS VISÉES 
 
La formation de formateur en Premiers secours a pour objet l’acquisition des compétences nécessaires à l’enseignement 
des premiers secours. Elle a pour objectif de rendre les candidats aptes à : 

• Acquérir les connaissances relatives afin d’acquérir l’unité d’enseignement « Pédagogie Initiale et Commune de 
Formateur » ;  

• Organiser une session de formation ;  

• Réaliser, commenter et justifier les gestes et conduites à tenir d’une formation à l’unité d’enseignement PSE1 et 
PSE 2 ;  

• Mettre en œuvre les techniques pédagogiques nécessaires pour animer une séance de formation ; 

• Réaliser une évaluation formative, sommative et certificative des participants 
 
 

3 -  OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 
La qualification à l’unité d’enseignement « Pédagogie appliquée à l’emploi de formateur aux premiers secours (PAEF PS) » 

a pour objet l’acquisition des compétences nécessaires pour assurer la formation à l’unité d’enseignement relatives « aux 

premiers secours en équipe ». Elle a pour objectif de rendre les candidats aptes à :  

• Acquérir les connaissances relatives afin d’acquérir l’unité d’enseignement « Pédagogie Initiale et Commune de 

Formateur » ;  

• Organiser une session de formation ;  

• Réaliser, commenter et justifier les gestes et conduites à tenir d’une formation à l’unité d’enseignement PSE 1 et 

PSE 2;  

• Mettre en œuvre les techniques pédagogiques nécessaires pour animer une séance de formation ; – réaliser une 

évaluation formative, sommative et certificative des participants. 

 

4 -  PUBLIC & PRÉREQUIS 
 

L’unité d’enseignement « pédagogie appliquée à l’emploi de formateur aux premiers secours » (PAEF PS) est accessible à 
toute personne majeure :  

• Détenant un certificat de compétences de « premiers secours en équipe de niveau 2» (PSE 2) délivré 
conformément aux dispositions de l’arrêté du 14 novembre 2007 susvisé et satisfaisant aux dispositions de l'arrêté 
du 24 mai 2000 susvisé.  

• Détenant une attestation de pédagogie initiale et commune de formateur (PIC F).  
 

 

https://www.secourisme.net/spip.php?article352
https://www.secourisme.net/spip.php?article352
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5 -  MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS À LA FORMATION 
 
À réception du dossier de candidature dûment complété et accompagné des pièces demandées, une convocation à l'entrée 
de formation est adressée par mail.  
 
 

6 -  CONTENU DE LA FORMATION 
 
Pour obtenir le diplôme du Pédagogie appliquée à l'Emploi (PAE) de Formateur (F) de Premiers Secours (PAE F PS) est 
composé en plusieurs parties : 
 

Modules Durée en centre 

Carrefour des techniques :  4h 

Module unique : Pédagogie initiale commune de formateur (PIC F° 16h 

Pédagogie appliquée à l'Emploi de Formateur Premiers Secours 56h 

Durée totale de la formation 76h 

 
Les titulaires de la Pédagogie Initiale Commune de Formateur et de la Pédagogie Appliquée à l’Emploi de Formateur aux 
Premiers Secours Civiques qui intègrent la formation au 6ème jour : 
 

Modules Durée en centre 

Carrefour des techniques 3h 

Pédagogie Appliquée à l’Emploi de Formateur Premiers 
Secours 

24h 

Durée totale de la formation 27h 

 
 

7 -  MÉTHODES & ÉQUIPE PEDAGOGIQUES 
 
L’unité d’enseignement de « pédagogie appliquée à l’emploi de formateur aux premiers secours » est une formation initiale 
qui apporte des connaissances pédagogiques spécifiques, principalement par des exposés interactifs, qui viennent 
compléter celles de « Pédagogie initiale et commune de formateur » pour assurer une unité d’enseignement de premiers 
secours.  
 
Elle utilise une méthode pédagogique active par objectifs, les exercices d’application occupant l’essentiel du temps de la 
formation.  
 
L’atteinte des objectifs de « savoir » est nécessaire pour atteindre les objectifs de « savoir - faire et savoir être ». Les 
techniques pédagogiques qui permettent d’aborder les objectifs de savoir sont : l’exposé interactif, le travail de groupe, 
etc.…  
 
Les formateurs doivent s’assurer de l’acquisition de ces connaissances par le groupe de participants, éventuellement par 
des tests écrits. Le résultat de ces tests peut servir à l’évaluation continue des participants. 
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8 -  DEROULE DE LA FORMATION  
 

Durée en centre : 76 heures en centre de formation (certifications comprises). 
 
Date : (4 heures de carrefour des techniques) les dates seront indiquées ultérieurement 
 
Horaires : 8h30-18h, selon le calendrier établi dans le programme de formation  
 
Lieu de formation : Technopôle Agroparc, 105 rue Pierre Bayle à Avignon et installations sportives sur le secteur d’Avignon 
 
Nombre de stagiaires : 6 à 20 stagiaires maximum  
 

 

 

9 -  FINANCEMENT DE LA FORMATION 
 
Un devis personnalisé est envoyé sur simple demande et est établi en fonction de votre statut (demandeur d'emploi, 
salarié, travailleur indépendant, etc.). Le devis ne comprend pas les frais de repas, ni d'hébergement. 
 
Les frais d’inscription s’élèvent à 65.00€. 
 
La formation est éligible au CPF (Compte Personnel de Formation) et s’élève au montant 1400.00€ pour tout autre 
financement, veuillez nous contacter.  
 
Le FSE (Fonds social européen) finance des projets dans les pays de l'UE aux niveaux local, régional et national. Le FSE 
cofinance toujours les projets avec d'autres acteurs publics et/ou privés (État, collectivités locales, chambres consulaires, 
entreprises, etc.). Le niveau de cofinancement d'un projet par le FSE est variable d'une région à l'autre.  
 
Un remboursement partiel ou total peut être effectué en cas d'abandon pour cas de force majeure, sur présentation d'un 
justificatif. 
 

Une fiche financement est jointe au présent programme. Des prises en charge des coûts de la formation sont possibles en 
fonction de différents critères. Il est possible de cumuler plusieurs modes de financement. 
 
Pour les financements individuels une possibilité d’étalement du règlement est envisageable. 
 
 

10 -  MODALITÉS DE CERTIFICATION 
 
Au cours de la formation, le candidat est évalué sur son aptitude à enseigner les gestes de premiers secours conformément 
aux recommandations du référentiel interne de formation de la FNMNS à l’unité d’enseignement PS, à savoir :  

• Respecter les recommandations techniques ;  

• Mettre en œuvre les techniques pédagogiques correspondant à l’objectif spécifique  

• Réaliser une évaluation formative, sommative et certificative des auditeurs ;  

• Choisir et utiliser les aides pédagogiques adaptées ;  

• Apporter des justifications et des commentaires pertinents, simples et clairs.  
 
 

11 -  PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP (PSH) 
 
Les locaux sis Technopôle Agroparc (105 rue Pierre Bayle-Avignon) sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. Un 
livret d'accueil spécifique est remis lors de l'inscription.  
Les personnes en situation de handicap sont priées de le signaler dès que possible à Valérie Piasecki (Référente Handicap) 
afin que leur soient présentées les modalités spécifiques de formation et de certification, le cas échéant. 
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12 -  SITES INTERNET RESSOURCES  
 
Sport Formation : www.aquasport-formation.com 
 
Registre National des Certifications Professionnelles :  
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5721/ 
 
 

13 -  CONTACTS 
 
Valérie PIASECKI – Directrice  
07 66 15 94 45 ou 09 84 55 94 03 –  admin@aquasport-formation.com 
 
Xavier Piasecki - Président 
06.51.98.81.44 - contact@sportformation.fr

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5721/
mailto:admin@sportformation.fr
mailto:contact@sportformation.fr


 

CALENDRIER DE LA SESSION 

 

En amont DE LA 
FORMATION 

00/00/0000 00/00/0000 00/00/0000 00/00/0000 
 

Carrefour des 
techniques  
 
 
Lieu: La cité de 
l’entreprise 105 rue 
Pierre BAYLE 
84000 Avignon 
 
 
Dates :  
00/00/0000 
00/00/0000 
 
 
Heures: 
18.00 / 20.00 

PIC F 
Commune 

PIC F 
Commune 

PIC F 
Commune 

PAE F 
Premiers 
secours 

 

00/00/0000 00/00/0000 00/00/0000 00/00/0000 00/00/0000 

PAE F 
 Premiers 
secours 

PAE F  
Premiers 
secours 

PAE F  
Premiers 
secours 

PAE F 
Premiers 
secours 

PAE F  
Premiers 
secours 
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CALENDRIER DE LA SESSION 
 

En amont DE LA 
FORMATION 

00/00/0000 00/00/0000 00/00/0000 

Carrefour des 
techniques 
 
Lieu : La cité de 
l’entreprise 105 rue 
Pierre Bayle 
84000 – AVIGNON 
 
Date : 00/00/0000 
 
Heures : 17h/20h 

PAE F 
Premiers 
Secours 

PAE F 
Premiers 
Secours 

PAE F 
Premiers 
Secours 

 


